
   INFORMATION AS PARAPENTE  2023-24
 

Dans le cadre de son association sportive : 
Le Lycée Saint Exupéry de Bellegarde sur Valserine
vous propose de découvrir puis d’apprendre à voler en PARAPENTE. 

            
                                          COMMENT     ?  

*J’aimerais bien mais je ne sais pas si !!!  -----------   1 séance de découverte gratuite
Avec possibilité de poursuivre (dans la mesure des places disponibles) (autorisation parentale)

*Je suis sûr de vouloir apprendre !    ---------------------    séances avec apprentissage de base, travail 
avec l’aile au sol, petits vols en pente-école et pour les plus autonomes dont le niveau le permettra : 
passage en grands vol avec une inscription à l’école AIN’portance 

         ENCADREMENT     !  

L’encadrement de ces séances sera assuré par :
  *  Mr. MOINDROT professeur d ’ E.P.S      Brevet d’Etat  

                 

  Le matériel et les véhicules sont fournis par l’école associative AIN’ portance 

   LE PRIX     !     !  

Il est obligatoire d’être licencié à l’A.S. St Exupéry                            25 €              

Forfait 
Le coût a été calculé au plus juste (payable en 2 fois)  140 €                           

                                                                        

Comprends la prestation totale 
* les déplacements ( avec les véhicules 9 places de l’Association AIN’portance) 
* le matériel mis à disposition (voiles, sellettes, casques, radios)

        

LA SELECTION :

Élèves dont le poids est en rapport avec le matériel dont nous disposons

Nous nous réservons le droit de refuser un élève dont le comportement général ne nous 
permettrait pas de garantir sa sécurité     ou celle des autres !  



FONCTIONNEMENT

Nous pratiquons les mercredi après-midi et le WE  en fonction des disponibilités des jeunes 
Les parents peuvent nous accompagner 

1 le travail commence au sol dans un prés
 Mise en forme de l’engin : gonflage
Course maîtrisée avec la voile
Petits vols à ras du sol

Tout ce travail est refait régulièrement en cours d’année    
Un peu à chaque séance 

2  en pente école toujours mais cette fois avec plus de dénivelé 
Petits vols   environ 10 m / sol         
1 à 2 min de vol                                            

Pour ceux dont qui ont déjà pratiqué nous referons beaucoup de pente-école 

Après il est possible de continuer la formation soit :
 L’année suivante dans le cadre de l’AS 
 Par l’intermédiaire de la structure locale 

 
Mr Moindrot
 Professeur d ’ E.P.S     
 Moniteur parapente 

                 

 UNE REUNION D’INFORMATION AU LYCEE  
    Présence souhaitable d’un des parents 

 LUNDI   25 SEPTEMBRE  18 H 30
       ( salle 104 du lycée)  
Les élèves pourrons venir dès la sonnerie (17h30)

          Présentation de l’activité, Mode de travail et organisation 
                 Vidéo sur les années précédentes Et inscriptions 

Pour ceux qui ne peuvent venir et souhaitent avoir des renseignement vous pouvez me 
contacter via le site : dom@ainportance.com



FICHE D ‘ INSCRIPTION PARAPENTE

  Il est bien entendu que cette demande n’a pas valeur d’inscription ferme dans 
la mesure ou nous ne disposons que de 16 places et qu’il nous sera peut-être nécessaire
de faire un choix selon les critères présentés dans la fiche d’information et que 
l’équipe d’encadrement ainsi que l’équipe de direction de l’établissement se réserve le 
droit de refuser tout élève dont le comportement ne leur semble pas approprié à cette 
activité  

Après avoir pris connaissance de la fiche d’information concernant l’A.S. parapente,
 Je souhaite inscrire :

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NOM / Prénom :
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Élève en classe de : . . . . . . . . . . . . .  
Etablissement : . . . . . . . . .  .  . .                  
  Poids de l’élève : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Kg
N° tel parents : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 N° portable élève : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .@ . . . . . . . . . 

* INITIATION                          * PERFECTIONNEMENT

Licence A.S. lycée St Exupéry          25 €  (chèques à l’ordre  AS Lycée Saint Exupéry)

Forfait (payable en 2 ou 3 fois)           140 €  (chèques à l’ordre  Ain portance )

       

       

 Date & signature OBLIGATOIRE des parents :



TRANSPORT DES ELEVES SUR LE LIEU DE PRATIQUE  

Mercredi : départ sur le parking du lycée 

WE et Vacances scolaire

 Rendez-vous est fixé au local de l'école de parapente 
     Derrière le carrefour-Market du centre-ville 

              Le retour se fait au local de l'école de parapente 
Derrière le carrefour-Market du centre-ville 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

AUTORISATION TRANSPORT 

Mr ou Mme.......................................................................disposent d’une voiture
Assuré pour le transport de personnes avec..........  Places et pouvons être disponible 
pour vous accompagner certain mercredi après-midi
 N° de Téléphone :  

Je soussigné : Mr Mme ......................................................................................

Responsable de l’élève............................................................classe...........

Autorise les enseignants, l'école AIN' portance, ainsi que tous les adultes participant à :
transporter mon fils - ma fille dans leur véhicule ou l'un des véhicule AIN' portance 
pour se rendre  sur le lieu de l’activité parapente 

Je l’ autorise 
A se rendre seul au local :        oui  / non 
 à en repartir :                          oui  / non

Date & signature OBLIGATOIRE des parents :



Association Sportive lycée SAINT EXUPERY          
              AUTORISATION PARENTALE  2023-24 

 Je soussigné(e) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  Père, mère, tuteur, représentant légal  (1)
  Autorise : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Classe : . . . . . . . 
  Né (e) le : . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .
   Adresse mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .@. . . . . . . . . . . . . . .
  * A participer aux activités de l’association sportive du LPO   
Saint-Exupéry de Bellegarde sur Valserine :

  Badminton           Relaxation  yoga
                                                         Foot (extérieur, en salle)  
   Parapente                                   
   Ski de fond                                  raid APPN (VTT /CO /activité nautique)                 

 * Autorise le professeur responsable ou l’accompagnateur, à faire 
pratiquer en cas d’urgence une intervention médicale ou chirurgicale.

 * Reconnais avoir été informé de la garantie MAIF «IA Sport »
     (si vous souhaitez en bénéficier joindre un chèque de 12 €)

 * autorise les enseignants à utiliser les images prises lors des 
activités 
 
 Fait à : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Le : . . . . . . . . . . . . 
              

  Signature : 
  

 (1) rayer les mentions inutiles           



CERTIFICAT MEDICAL

 DE NON CONTRE INDICATION A LA PRATIQUE SPORTIVE
                                   EN COMPETITION 

  Je soussigné(e) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Docteur en médecine, demeurant : . . . . . . . . . . . . . . . .

  Certifie avoir examiné : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  Né(e) le : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  Et n’avoir constaté à ce jour aucun signe clinique contre indiquant
  la pratique du sport en compétition à l’exception de : 

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

         Fait à : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Le : . . . . . . . . . . . . 

       Signature et cachet du médecin : 



                                         Fiche d’Inscription 2023

                               Stage initiation & actions  « Jeunes »  et adultes 

Encadrement: jean louis Hudry moniteur fédéral
   Dom Moindrot   BE   (Directeur Technique de l’Ecole AIN’ portance) 

NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _

Poids : _ _ _ _ _ _         Date de naissance : _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Adresse :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
               _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

N° tel : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        Adresse mail :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Certificat médical 
          Nom du médecin : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _date : _ _ _ _ _ _ _ 

* Reconnais avoir été informé de l’existence d’une assurance individuelle accident 
(IA)
* j’autorise AIN’ portance à utiliser les photos ou vidéos prises lors des actions de
formation
                    AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS : .

Je soussigné Monsieur, Madame : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _                                                   
Responsable légal de mon fils, ma fille, autre lien* : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

L’autorise à participer aux diverses actions  « Jeunes » organisées par l’école 
associative de parapente AIN’ portance :

Actions UNSS (milieu scolaire) 
Stage d’initiation 
WE jeunes 
Sorties ligues ou fédérales 

Fait à : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _              le : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature du  licencié pour les majeurs des parents pour les mineurs



                                    LISTE des DATES 

Lun 25  sept       18h30    Réunion avec les parents
Mar 26 sept       17h30      Pente école     
Sam 14 oct         9h30       Pente école 
Dim 15 oct         9h30.     Pente école
Sam 21 oct.        9h30.     Pente école
Dim 22 oct         9h30.      Pente école
Mer 8 nov.         13h.        pente école 
Sam 11 nov         9h30.    Pente école
Mer 15 nov.        13h.       pente école 
Mer 22 nov.        13h.       pente école 
Dim 26 nov         9h30.     Pente école
Mer 29 nov.        13h.       pente école 
Mer 6 dec.           13h.       pente école
Mer 12 dec.         13h.       pente école
Sam 16 dec          9h30.     Pente école

Le calendrier est bien chargé pour cette 1iere session de l’année scolaire
ils ne pourront surement pas tout faire

une seconde session aura lieu aprés la fonte des neiges (fin fevrier/mars)
 
c’est pourquoi ils pourront, via le site internet de l’école de parapente AIN’portance 
s’incrire aux sorties qu’ils veulent faire 
(pas d’obligation d’être présent à toutes les sorties) 

charge à eux :
de s’inscrire souvent : - - - - - - -  progresser vite
moins souvent mais régulièrement s’ils sont très occupés : - - - - - - - - progression plus
lente 

pour plus de renseignements :     ainportance.com

pour pouvoir venir la 1iere fois il suffit d’avoir l’autorisation parentale remplie


